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Zähne im Blickpunkt
strahlend helle Zähne vermitteln den 
Eindruck von Jugend, Vitalität und Erfolg. 
Sie sind heute zu einem Schönheitsideal 
geworden. Kein Wunder also, dass die 
Aufhellung (Bleaching) von Zähnen nicht 
nur in Amerika, sondern auch in Deutsch-
land die am weitesten verbreitete kosme-
tische Zahnbehandlung ist. Immer mehr 
Menschen gönnen sich diese Wellness-
Behandlung für ihre Zähne. Sie wissen, 
dass bei einer Begegnung neben den 
Augen zuerst die Zähne im Blickpunkt 
stehen. Aufhellungsmittel und „Schmirgel-
Zahnpasten“ aus dem Drogeriemarkt 
halten nicht immer, was sie versprechen. 
Sicher ist dagegen die Zahnaufhellung 
durch den Zahnarzt. Dabei werden nur 
medizinisch geprüfte Stoffe verwendet. Zu 
Ihrer Sicherheit und für einen echten 
Erfolg! 

Dunkle Zähne 
Tabak und Medikamente, aber vor allem 
bestimmte Lebensmittel wie Kaffee, Tee, 
Cola und Rotwein führen im Laufe der 
Jahre zu Verfärbungen der Zähne. Oder 
diese sind einfach angeboren. 

Was nicht funktioniert
Einfaches Zähneputzen, auch mit spe
ziellen Aufhellungs-Zahnpasten, bringt 
keine deutlich sichtbaren Veränderungen. 
Auch die in Apotheken und Drogeriemärk-
ten erhältlichen Bleichsysteme haben ihre 
Nachteile: Sie enthalten z.T. fragwürdige 
Inhaltsstoffe und ihr unkontrollierter Ein-
satz kann zu Nebenwirkungen führen. 
Nicht umsonst rät die „Stiftung Waren-
test“ von freiverkäuflichen Mitteln ab.

Erfolgreiche Aufhellung
Die einzig sichere und wirksame Methode 
ist das Bleaching in der Zahnarztpraxis. 
Nicht aufgehellt werden können Füllun
gen, Kronen und Brücken. Deshalb sollten 
Sie, bevor Sie sich für neuen Zahnersatz 
entscheiden, überlegen, ob Sie Ihre Zähne 
nicht vorher aufhellen lassen. Dann kann 
Ihr neuer Zahnersatz ebenso strahlend 
hell angefertigt werden. 

Bei natürlichen Zähnen hängt die Haltbar-
keit der Aufhellung von Ihren Putz- und 
Ernährungsgewohnheiten ab. Allgemein 
können Sie sich ca. zwei bis drei Jahre 
über den Aufhellungseffekt freuen. Da-
nach können die Zähne erneut gebleicht 
werden. Wie Bleaching wirkt, sehen Sie 
auf dem folgenden Foto: Die oberen Zähne 
wurden gebleicht, die unteren nicht. Der 
Unterschied ist deutlich sichtbar.

Keine Risiken
Zahlreiche Studien haben bewiesen, dass 
der Zahnschmelz durch das Aufhellen 
nicht angegriffen wird. In Einzelfällen kann 
es zur vorübergehenden Überempfind-
lichkeit der Zähne gegen kalt und heiß 
kommen. Diese vergehen aber wieder 
schnell. 

Strahlendes Lächeln
Zahnaufhellungen gehören zu den ästhe-
tischen Behandlungsmethoden und wer-
den daher von den Krankenkassen nicht 
erstattet. Das sollte Sie aber nicht stören: 
Mit einer Zahnaufhellung tun Sie etwas 
für Ihr Wohlbefinden. Schenken Sie sich 
Zufriedenheit! Stecken Sie Ihre Mitmen
schen mit Ihrem strahlenden Lächeln an!

Strahlend weiße Zähne
Der schnelle und einfache Weg  
zum perfekten Lächeln.
„Putze ich falsch, weil meine Zähne so dunkel sind?“ fragen sich viele Menschen. Die 
Antwort ist in den meisten Fällen: Nein! Das dunkle Aussehen der Zähne ist in manchen 
Fällen angeboren. Meistens wird es aber durch Farbstoffe in Nahrungs- und Genussmit-
teln verursacht. Doch dagegen lässt sich etwas unternehmen. Erfahren Sie jetzt, wie Sie 
wieder strahlend weiße Zähne bekommen!
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