Parodontitis

Warum sie entsteht und was man

dagegen tun kann.

Parodontitis (umgangssprachlich auch oft als Parodontose bezeichnet) ist eine weit
verbreitete Erkrankung des Zahnbettes. Sie fiihrt unbehandelt langfristig zur Lockerung
und schlimmstenfalls zum Verlust der betroffenen Zdhne. Wird eine Parodontitis recht-
zeitig erkannt und richtig behandelt, sind die Chancen fiir eine Heilung gut. Lesen Sie hier,
was Sie und wir gegen diese Zahnbetterkrankung tun kénnen.

Ist Ihr Zahnfleisch gerdtet und
geschwollen?

Blutet es, wenn Sie die Zdhne putzen
oder in einen Apfel beilen?

Sind einzelne lhrer Zdhne gelockert?
Haben Sie den Eindruck, dass Zéahne
Jéanger” werden?

Wenn Sie eine oder mehrere dieser Fra-
gen mit Ja beantworten, miissen Sie lhre
Zahne und lhr Zahnfleisch vom Zahnarzt
untersuchen lassen. Die genannten Sym-
ptome weisen eindeutig darauf hin, dass
Sie eine Zahnfleischentziindung (Gingi-
vitis) oder eine Entziindung des Zahnhal-
teapparates (Parodontitis) haben. Diese
Erkrankung kann unbehandelt und lang-
fristig zum Verlust lhrer Zahne und zu
Gesundheitsschéaden fithren. Wie Sie sich
davor schiitzen konnen, erfahren Sie
gleich. Jetzt geht es erst einmal darum,
warum diese Krankheit entsteht und
welche Folgen sie haben kann.

Die Hauptursache fiir Parodontitis sind
bakterielle Beldge auf Zahnen und Wur-
zeloberflachen (die sog. Plaque bzw. der
Biofilm). Sie kénnen entstehen durch
unzureichende Mundpflege und Schmutz-
nischen an den Zdhnen, die beim Putzen
nicht erreicht werden. Solche Schmutz-
nischen entstehen z.B. durch dber-
stehende Fiillungs- und Kronenrédnder.
Dass diese Bakterienbeldge bei manchen
zur Parodontitis fiihren und bei anderen
nicht, hat mehrere Griinde: Falsche
Erndhrung, Stress, Vitaminund Minera-
lienmangel, Rauchen und Uberlastungen
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einzelner Zahne begiinstigen das Ent-
stehen und Fortschreiten der Parodontitis.
Neuerdings setzt sich immer mehr die
Erkenntnis durch, dass die Parodontitis
Symptom fiir ein geschwéchtes Immun-
system ist: ,Eine effektive préventive
Zahnheilkunde muss daher neben der
Etablierung hygienischer Mundverhélt-
nisse und einer zahnschonenden Ernéh-
rung vor allem auf die Stiarkung der
natiirlichen  Kérperabwehr abzielen.”
(Prof. Dr. Ulrich Schlagenhauf)

Uber 80 % der Erwachsenen sind von einer
Erkrankung es Zahnhalteapparates be-
troffen. Dabei reicht die Skala von der
einfachen Zahnfleischentziindung bis zur
rasch fortschreitenden Zerstérung des

Bakterien dndern die
Produktion wehen-
auslosender Hormone

Bakterien besiedeln innere
Prohesen und fiihren
zu Entziindungen

Zahnhalteapparates. Zuerst lost sich das
entziindete Zahnfleisch vom Zahn ab und
es entstehen sog. Zahnfleischtaschen.
Diese werden von Bakterien besiedelt,
deren Ausscheidungsprodukte das den
Zahn umgebende Gewebe und den
Knochen zerstoren. Die Zahne lockern
sich und es tritt Eiter aus den Zahnfleisch-
taschen aus. Im schlimmsten Fall kommt
es zum Verlust der Zéhne.

Leider beschranken sich die Folgen einer
Parodontitis nicht nur auf Mund und
Zahne. Zahlreiche Untersuchungen bele-
gen, dass an Parodontitis Erkrankte z.B.
ein hoheres Herzinfarkt- und Schlag-
anfallrisiko haben.



Welche weiteren Gesundheitsschaden
auftreten kdnnen, entnehmen Sie bitte der
umseitigen Grafik. Im Folgenden geht es
darum, wie eine Parodontitis behandelt
wird und wie Sie selber am besten dieser
Erkrankung vorbeugen kénnen.

Sie gliedert sich in mehrere Schritte:

Untersuchung der Zahne
und des Zahnfleisches, Messung
der Taschentiefen, Feststellung der
Lockerungsgrade, Réntgenaufnahmen,
evt. Bakterienbestimmung und
genetische Risiko-Tests mittels
Labortuntersuchungen.

durch die Prophylaxe-
assistentin: Entfernung von Zahnstein
und Beldgen sowie Politur der Zdhne
und Fiillungen (Professionelle Zahn-
reinigung), Motivation zur Mund-
hygiene und Uben der richtigen
Zahnputztechnik. Tipps zur Mundpflege
und zahngesunden Ernédhrung.

durch den Zahnarzt:
Sorgféltige Reinigung und Glattung der
Waurzeloberflachen, Beseitigung von
iiberstehenden Fiillungs- und Kronen-
Randern, ggf. chirurgische MaR-
nahmen zur Wiederherstellung des
Knochens und des Zahnfleisches.
Diese Behandlung erfolgti.d.R. in
mehreren Sitzungen und natiirlich
unter ortlicher Betdubung. In Einzel-
féllen kann der Einsatz von Antibiotika
notwendig sein.

durch
Zahnarzt und Prophylaxeassistentin:
Nur durch regelméaRige Professionelle
Zahnreinigungen kann ein Wiederauf-
flammen der Parodontitis verhindert
werden. Man weil heute, dass ca.
30% der Zahnoberflachen selbst bei
guter hauslicher Zahnpflege nicht
erreicht werden. An diesen Stellen
sammeln sich wieder bakterielle
Beldge an, die zu erneuten Entziin-
dungen fiihren kénnen.

Sie selbst konnen eine Menge tun, um
Ihre Z&hne und lhr Zahnfleisch ein Leben
lang gesund zu erhalten. Benutzen Sie die
empfohlenen Mundpflegemittel und befol-
gen Sie die Ratschldage zur richtigen
Mundhygiene. Lassen Sie lhre Zahne
regelmaBig kontrollieren und professionell
reinigen. Stdrken Sie lhr Immunsystem
durch eine gesunde Erndhrung mit viel
Obst und Gemiise, durch regelméaBigen
Ausdauersport und eine positive Lebens-
einstellung. Vermeiden Sie chronischen
Stress. Héren Sie mit dem Rauchen auf.

Fiir Sie haben wir ein weiteres Informa-
tionsblatt {iber die Professionelle Zahnrei-
nigung erstellt. Sie kbnnen es in der Praxis
erhalten oder von unserer Homepage (s.r.)
herunterladen. Solltendanachnoch Fragen
offen bleiben: Fragen Sie uns! Wir beraten
Sie gerne.

Wir verfiigen in unserer Praxis {iber eine
langjahrige Erfahrung in der Parodontal-
behandlung und bilden uns laufend auf
diesem Gebiet fort. Speziell geschulte
Mitarbeiterinnen fiihren die griindliche
und schonende Reinigung lhrer Zdhne
durch und beraten Sie bei der Mund-
hygiene und Erndhrung. Durch regel-
maRige Fortbildungen garantieren |hnen
Zahnarzt und Prophylaxeassistentinnen
eine Behandlung nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen. Nutzen Sie
diese Erfahrung und Kompetenz fiir den
Erhalt Ihrer Z&hne und fiir Ihr Wohlbefin-
den!
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